Grundschule Prifening
Speiseplan vom 20.06.2022 - 26.06.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Montag, Nudeln Hoérnchen 51511 Frischobst
20.06.2022 Tomatensol3e 6o
Parmesan 52.58
Salat
Dienstag, Backerbsensuppe Seelachs in Mehrkornpana-| Gemusestrudel mit Mozza-
21.06.2022 51,511,52,54,58,60 de 51,511,515,55 rella 51.511,52,58,60
Mediterrane Kartoffeln Sour Creme 5258
Sour Creme 5258 Rohkost
Rohkost
Mittwoch, Puten-Pfannen-Gyros Gemiise-Vollkorn-Bratling | Naturjoghurt mit Misli (Pri)
29 06.2022 Tomatenreis 51,511,54,60 . 51,511,514,515,516,58
Zaziki 5258 Tomatenreis
Salat Zaziki 52.58
Salat
Donnerstag, | Blumenkohl-Broccoli-Sup- | Chilli Sin Carne (Vegeta-
23.06.2022 pe 525860 risch) 6.57.60
Bulgur (Pri) 5151160
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer _und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -er-
zeugnisse

Speisen werden unter Verwendung von

Jodsalz hergestellt.
Anderungen vorbehalten!

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

und Gemuisesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

DIE Y.
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

gedruckt am: 20.06.2022 von:




Grundschule Prifening
Speiseplan vom 20.06.2022 - 26.06.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Freitag, Wedges 5254.57.58,60 Obstsalat 12
24.06.2022 Sour Creme 5258
Erbsen 6o

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel

Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -er-
zeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings ﬁ;ﬁmmm &
und Gemisesalat aus unserer Salatbar. ‘Aus Liebe zum Leben
Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

Speisen werden unter Verwendung von
Jodsalz hergestellt.

Anderungen vorbehalten! gedruckt am: 20.06.2022 von:



Grundschule Prifening
Speiseplan vom 27.06.2022 - 03.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Montag, Gemiuse-Soja-Bolognese Vanillepudding 2.12.16,51511,58
27.06.2022 o
Spirelli-Nudeln 51511
Rohkost
Dienstag, Rindfleischbéallchen Quinoa Frikadelle Frischobst
28.06.2022 °1,511,52,54,58,61 KrautersahnesolRe 525860
Rahmsol3e 525860
Karottengemtuse 6o
Mittwoch, Kasespatzle mit Rostzwie- Eisdessert Vaniile Erdbeer
20.06.2022 beln 1.1251,511,52,54,58 12,52,58
Salat

Donnerstag, | Karottencremesuppe 525860 | Hahnchenschnitzel Pan. Gemuseschnitzel Pan.

30.06.2022 51,511 51,511,512

Kartoffelsalat ( 24136063 Kartoffelsalat ( 24136063
Rohkost Rohkost

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Si3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57)
Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Speisen werden unter Verwendung von

Jodsalz hergestellt.
Anderungen vorbehalten!

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

und Gemuisesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

DIE Y.
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

gedruckt am: 27.06.2022 von:




Grundschule Prifening
Speiseplan vom 27.06.2022 - 03.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Freitag, Nudelsuppe mit Gemiise Tellerrosti 51511
01.07.2022 S1511,54.60 Birnenmus

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SGRBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (57)

Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Speisen werden unter Verwendung von

Jodsalz hergestellt.
Anderungen vorbehalten!

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

und Gemuisesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

DIE Yo
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

gedruckt am: 27.06.2022 von:




Grundschule Prifening
Speiseplan vom 04.07.2022 - 10.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Montag, Fruchtiges Putencurryge- Gnocchi 12 Quarkspeise 11258
04.07.2022 schnetzeltes 515155258,60 Sommergemiuise 60
Karottengemijse 60
Reis
Dienstag, Kirbiscremesuppe 525860 | Kaiserschmarrn (ohne Ro-
05.07.2022 sinen) 515115255458
Apfelmus 2
Mittwoch, Pizza "Hawaii" 515115258 Frischobst
06.07.2022 Salat
Donnerstag, Pfannkuchensuppe Lasagne Bolognese (Rin- Gemuselasagne 5151158
07.07.2022 51,511,52,54,58,60 derhack) 51,511,58,60 Salat
Salat
Freitag, Erbsencremesuppe 52,58,60 Arme Ritter 1.51,511,52,54,58
08.07.2022 Vanillesol3e 11258
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (58)
Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings JEE;EMHHITEH &
und Gemisesalat aus unserer Salatbar. ‘Aus Liebe zum Leben
Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

Speisen werden unter Verwendung von
Jodsalz hergestellt.

Anderungen vorbehalten! gedruckt am: 04.07.2022 von:



Grundschule Prifening
Speiseplan vom 11.07.2022 - 17.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Montag, Spaghetti 51511 Spaghetti 51511 Frischobst
11.07.2022 Bolognese (Rinderhack) 6o Tomatensol3e 60
Parmesan 52.58 Parmesan 52.58
Salat Salat

Dienstag, Backerbsensuppe Apfelstrudel 5151154

12072022 51,511,52,54,58,60 VanilleSOBe 1,12,58

Mittwoch, | Gemusecremesuppe 525860 Fischstabchen 5155 Mexikanische Kartoffel Ge-

13.07.2022 Salzkartoffeln muse Pfanne

Sour Creme 5258
Rohkost

Donnerstag, Curry-Gemusereis mit Curry-Gemdusereis mit Ei Erdbeerjoghurt 1.12.58

14.07.2022 Hahnchen und Ei 5460 (Pr() 54.60

Salat
Freitag, Schupfnudeln 5151154 Rote Gritze *

15.07.2022 Blaukraut 2660
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel; (12) mit Farbstoff
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und
-erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings JEE;EMHHITEH &
und Gemisesalat aus unserer Salatbar. ‘Aus Liebe zum Leben
Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

Speisen werden unter Verwendung von
Jodsalz hergestellt.

Anderungen vorbehalten! gedruckt am: 11.07.2022 von:



Grundschule Prifening
Speiseplan vom 18.07.2022 - 24.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Montag, Tortellini (Kasefillung) Frischobst
18.07.2022 1,51,511,52,54,58
Tomatensol3e 60
Parmesan 5258
Salat
Dienstag, Backerbsensuppe Seelachs in Mehrkornpana-| Gemusestrudel mit Mozza-
19.07.2022 51,511,52,54,58,60 de 51,511,515,55 rella 51.511,52,58,60
Mediterrane Kartoffeln Sour Creme 5258
Sour Creme 5258 Rohkost
Rohkost
Mittwoch, Puten-Pfannen-Gyros Gemiise-Vollkorn-Bratling | Naturjoghurt mit Misli (Pri)
20.07.2022 Tomatenreis 51,511,54,60 . 51,511,514,515,516,58
Zaziki 5258 Tomatenreis
Salat ZaZ|k| 52,58
Salat

Donnerstag, | Blumenkohl-Broccoli-Sup- | Chilli Sin Carne (Vegeta-

21.07.2022 pe 525860 risch) 657.60

Bulgur (Pri) 5151160

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer _und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -er-
zeugnisse

Speisen werden unter Verwendung von

Jodsalz hergestellt.
Anderungen vorbehalten!

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings

und Gemuisesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

DIE Y.
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

gedruckt am: 18.07.2022 von:




Grundschule Prifening
Speiseplan vom 18.07.2022 - 24.07.2022

Suppe Menl 1 nach DGE MenU 2 Alternative Dessert
Standards Grundschule
Freitag, Wedges 5254.57.58,60 Obstsalat 12
22.07.2022 Sour Creme 5258
Erbsen 6o

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel

Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516)
Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -er-
zeugnisse

Wir bieten taglich Blattsalat mit wechselnden Dressings ﬁ;ﬁmmm &
und Gemisesalat aus unserer Salatbar. ‘Aus Liebe zum Leben
Das Johanniterteam wunscht allen guten Appetit!

Speisen werden unter Verwendung von
Jodsalz hergestellt.

Anderungen vorbehalten! gedruckt am: 18.07.2022 von:



